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ПРОГРАММНОЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ    ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ПРОГРАММЫ  

                 ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ   

                     (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)  

                   (вариант 1) 

НА 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
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Учебник 
.Я
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к
 и

 р
еч

ев
ая

 п
р
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ти
к
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Русский язык  

 

5-9 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с   легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

вариант 1  

 

136/4 5 класс - Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова.- 4-изд. - М.: 

Просвещение,2022 

6 класс: Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова.- 5-изд. - М.: 

Просвещение,2021  

7 класс - Н.Г. Галунчикова, Э.В. Якубовская. – 10-е изд. – М. : 

Просвещение,2021 

8 класс - Якубовская Э.В.– М.: Просвещение,2021 

9 класс - Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. – 5-е изд. – М.: 

Просвещение,2021 
Чтение  

(литературное  

чтение) 

 

5-9 Федеральная адаптированная  основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с   легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

вариант 1 

136/4 5 класс - З.П. Малышева. – 18-е изд.- М.: Просвещение, 2021  

6 класс - И.М. Бгажнокова,Е.С. Погостина. – 15-е изд., перераб. - М.: 

Просвещение,2022 

7 класс - А.К. Аксёнова: Просвещение,2022 

8 класс - З.Ф. Малышева. М. : Просвещение. Чтение,2022 

9класс - А.К. Аксенова, М.И. Шишкова]. – М.: Просвещение,2022 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

Математика  5-9 Федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с   легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

вариант 1 

136/4 5 класс - М.Н. Перова, Г.М. Капустина. - 12-е изд. - М. : 

Просвещение,2022 

6 класс - М.Н. Перова, Г.М. Капустина.- М.: Просвещение,2022 

7 класс - Алышева Т.В. .- М.: Просвещение,2022 

8 класс - В.В. Эк., М.: Просвещение,2022 

9 класс - Перова М.Н.,Математика, - М., Просвещение,2022 
Информатика  7-9 Федеральная адаптированная  основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с   легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

вариант 1 

34/1 7 класс - Алышева Т.В.,Лабутин В.Б .- М.: Просвещение,2022 

8 класс - Алышева Т.В.,Лабутин В.Б .- М.: Просвещение,2022 

9 класс - Алышева Т.В.,Лабутин В.Б .- М.: Просвещение,2022 

Е
ст

ес
тв

о
зн

ан
и
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Природоведение  

 

5-6 Федеральная адаптированная  основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с   легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

вариант 1 

 

68/2 5 класс - Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина, М. «Просвещение»,2022 

6 класс -  Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина, М.«Просвещение»,2022 

Биология  

 

7-9 68/2 7 класс - Биология. Растения. Бактерии. Грибы. /З.А. Клепинина. – 

11-е изд. – М. : Просвещение.  

8 -класс  -  Биология.  Животные.  /А.И.  Никишов,  А.В.  Теремов.  –  

14-е  изд.  –  М.: Просвещение,202  

9 класс - Биология. Человек. /Е.Н. Соломина, Т.В. Шевырева. – 9-е 



изд. Перераб : Просвещение,2022 

География  

  

6-9 Федеральная адаптированная   основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с   легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

вариант 1 

 

68/2 6 класса - Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина, М.Просвещение»,2022 

7 класс- Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина, М.Просвещение,2022 

8 класс- Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина, М.Просвещение,2022 

9 класс- Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина, М.Просвещение,2022 

Основы 

социальной жизни 

5-9 68/2 5 класс- Основы социальной жизни С.В. Комаров , М.Просвещение, 

2021 

6 класс- Основы социальной жизни С.В. Комаров , М.Просвещение, 

2021 

7 класс- Основы социальной жизни С.В. Комаров , М.Просвещение, 

2021 

8 класс- Основы социальной жизни С.В. Комаров , М.Просвещение, 

2021 

9 класс- Основы социальной жизни С.В. Комаров , М.Просвещение, 

2021 
 Мир истории 6 68/2 6 класс-Мир истории. /И.М. Бгажнокова, Л.В. Смирнова.-5-е изд. - 

М.: Просвещение,2022 

История отечества 7-9 68/2 7 класс- История Отечества, созданного авторами  Бгажнокова И.М., 

Смирнова Л.В., Карелина И.В. , АО Издательство Просвещение,2022 

8 класс- История Отечества, созданного авторами Бгажнокова И.М., 

Смирнова Л.В., Карелина И.В. , АО Издательство Просвещение,2022 

9 класс- История Отечества, созданного авторами Бгажнокова И.М., 

Смирнова Л.В., Карелина И.В. , АО Издательство Просвещение,2022 

И
ск

у
сс

тв
о
 

Музыка  5 

 

 

 

Федеральная адаптированная   основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с   легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

вариант 1 

34/1 5 класс-Музыка,  Евтушенко И.В.,АО Издательство 

Просвещение,2022 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

5 68/2 5 классь- Изобразительное искусство, Раум М.Ю.,АО Издательство 

Просвещение,2022 

Ф
и

зи
ч
ес

к
ая

 

к
у
л
ь
ту

р
а 

Адаптивная 

физическая 

культура 

 

5-9 Федеральная адаптированная   основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с   легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

вариант 1 

68/2 5-9 класс- Адаптивная физическая культура , В.И. Лях, АО 

Издательство Просвещение ,2022 

Т
е

х
н

о
л

о
г

и
я 

 Труд  

( технология) 

5-6 

 

Федеральная адаптированная   основная 

общеобразовательная программа 

210/6 Технология. Швейное дело. 5-9 классы Г.Б.Картушина, Г.Г. Мозговая  

М.Просвещение, 2022 



 

 

   

 

образования обучающихся с   легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

вариант 1 

Технология. Сельскохозяйственный труд. 5-9 класс. Ковалева Е. 

А.М. Просвещение, 2022 
 7-9 244/7 
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