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Цель деятельности педагога-психолога:  повышение эффективности деятельности учреждения образования 

посредством гармонизации психического развития учащихся, обеспечения успешной социализации, сохранения и укрепления 

здоровья, защиты прав детей и подростков, предупреждения отклонений в их развитии и поведении. 

 

Для достижения этой цели решаются следующие задачи: 

 изучение личности учащихся и ученических коллективов в целях организации индивидуального и 

дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания; 

 реализация программ преодоления трудностей в обучении, создание условий для получения коррекционно-

развивающей поддержки всем нуждающимся школьникам, содействие в социализации, преодолении кризисных периодов на всех 

этапах обучения; 

 своевременное выявление детей и подростков, оказавшихся в социально-опасном положении, содействие созданию 

условий для формирования адаптивных социальных навыков; предупреждение семейного неблагополучия; 

 ранняя профилактика отклонений в развитии, поведении, деятельности и общении несовершеннолетних; 

 содействие в приобретении обучающимися, педагогами и родителями психологических знаний, умений, навыков 

необходимых для успешного обучения, воспитания и развития; 

 оказание целенаправленного влияния на формирование благоприятного социально-психологического климата в 

учреждении образования, создание условий для социально-психологического развития классных коллективов; 

 создание психологических условий для реализации АООП НОО, АООП ООО. 

 

Основные направления педагога-психолога: 

 

1. Психолого-диагностическая работа. 

2. Коррекционно-развивающая работа. 

3. Консультативно-психологическая работа. 

4. Профилактическая и просветительская работа. 

5. Организационно-методическая работа. 
 

 

 

 

 

 

 



 

                                           1.  Психолого-диагностическая работа 

    

№ 

п/п 

Вид деятельности Форма 

проведения 

Цели и задачи Категория 

участников 

Сроки 

1.1 Диагностика уровня адаптации 

первоклассников к обучению в школе 

начального общего образования 

Наблюдение, 

групповая и 

индивидуальная 

диагностика 

Определение общего уровня 

адаптированности детей и выявление 

детей, имеющих признаки 

дезадаптации. 

обучающиеся 

1-х классов 

октябрь 

2024 г. 

1.2 Диагностика уровня адаптации 

пятиклассников к обучению в школе 

на уровне основного общего 

образования 

Групповая 

диагностика 

Изучение степени и особенностей 

приспособления, обучающихся к 

новым социально-педагогическим 

условиям обучения, выявление 

актуальных трудностей и причин 

дезадаптации обучающихся 

обучающиеся 5-х 

классов 

октябрь 

2024 г. 

1.3 

 

Социально-психологическое 

тестирование (СПТ) 

Компьютерное 

тестирование 

Раннее выявление незаконного 

потребления наркотических средств и 

психотропных веществ среди 

обучающихся 

обучающиеся 7-

11-х классов 

(с 14 лет) 

сентябрь 

2024 г. 

1.4 Анкетирование (самооценка 

психических состояний, детской 

депрессивности, суицидального 

риска) 

Компьютерное 

тестирование 

Раннее выявление признаков риска 

развития суицидального поведения 

среди обучающихся 

обучающиеся 7-

11-х классов 

(с 14 лет) 

октябрь 2024 

г., 

февраль 2025 

г. 

1.5 Диагностика уровня тревожности 

учащихся 9-х, 11-х классов при 

подготовке к сдаче ОГЭ и ЕГЭ 

Групповая 

диагностика 

Определение уровня тревожности у 

обучающихся 9-х, 11-х классов в 

предэкзаменационный период 

обучающиеся 9-х, 

11-х классов 

в течение 

учебного года 

(по запросу) 

1.6 Диагностика индивидуально-

типологических 

особенностей обучающихся «группы 

риска» 

Индивидуальная 

диагностика 

 

Изучение положения ребёнка в 

окружающей социальной микросреде, 

выявление его склонностей и 

способностей 

обучающиеся 

«группы риска» 

в течение 

учебного года 

(по запросу) 

1.7 Диагностика уровня одарённости 

школьников 

Индивидуальная 

диагностика 

Выявление детей с признаками 

одарённости 

обучающиеся1-4-

х классов 

в течение 

учебного года 

(по запросу) 

1.8 Диагностика учащихся на ПМПк Индивидуальная 

диагностика 

Определение уровня развития 

познавательной сферы, нарушений 

эмоционально-волевой сферы с целью 

определения программы обучения 

обучающиеся 1-9-

х классов 

в течение 

учебного года 

(по запросу) 

 



 

                                                                                         2. Коррекционно-развивающая работа 

 

№ 

п/п 

Вид деятельности Формы работы Цели и задачи Категория 

участников 

Сроки 

2.1 Коррекционная работа с учащимися, 

имеющими трудности в обучении и 

адаптации 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Оптимизация и психологическое 

сопровождение процесса 

адаптации первоклассников, 

оказание психолого-педагогической 

поддержки обучающимся 5-х классов 

в период их адаптации к условиям 

обучения в средней школе 

обучающиеся 1-

х, 5-х классов 

в течение 

учебного года 

2.2 Коррекционно-развивающие занятия 

по укреплению психологического 

климата в классных коллективах 

Групповые 

занятия 

Формированиеи укрепление благоприя

тногосоциально-психологического 

 климата в классе 

обучающиеся 

2-11-х классов 

в течение 

учебного года 

 

2.3 

 

Коррекционно-развивающие занятия 

с обучающимися 9,11-х классов по 

психологической подготовке к ОГЭ и 

ЕГЭ 

Групповые 

занятие 

Развитие психологической устойчивос

ти к предстоящему  единому  

государственному экзамену государст

венной итоговой аттестации. 

обучающиеся 

9,11-х классов 

в течение 

учебного года 

 

2.4 

 

Коррекционно-развивающие работа с 

обучающимися по результатам СПТ 

 

Индивидуальные 

занятия 

Психологическое сопровождение 

обучающихся и их семей по 

результатам СПТ 

обучающиеся 

7-11-х классов 

в течение 

учебного года 

 

2.5 Коррекционно-развивающие 

(профилактические) занятия с 

обучающимися, склонными к 

суициду 

Индивидуальные 

занятия 

 

Профилактика суицида среди 

несовершеннолетних. Укрепление 

психологического благополучия и 

психического здоровья обучающихся 

обучающиеся 

7-11-х классов 

в течение 

учебного года 

 

2.6 Коррекционно-развивающие занятия 

с детьми, обучающимися по АООП 

НОО, ООО 

Индивидуальные/

групповые 

занятия 

Развитие познавательных процессов, 

моторных навыков, навыков общения 

и взаимодействия с миром, обучение 

самообслуживанию 

обучающиеся в течение 

учебного года 

2.7 Коррекционно-развивающие занятия 

с обучающимися «группы риска», 

состоящими на ВШУ и ПДН 

Индивидуальные 

занятия 

Коррекция девиантных форм 

поведения обучающихся. Создание 

психолого-педагогической среды 

обучающиеся, 

состоящими на 

ВШУ и ПДН 

сентябрь-май 

2.8 Коррекционно-развивающие занятия 

(по запросу) 

Групповые 

занятия 

Формирование и  укрепление  

благоприятного социально-

психологического климата в 

классных коллективах 

обучающиеся 

2-11-х классов 

в течение 

учебного года 

(по запросу) 

 



3. Консультативно-психологическая работа 

 

№ 

п/п 

Вид деятельности Форма 

Проведения 

Категория участников Сроки 

3.1 Консультирование родителей по вопросам воспитания 

детей, имеющих проблемы в обучении и отклонении 

поведении 

Индивидуальное 

консультирование 

родители в течение учебного 

года 

(по запросу) 

3.2 

 

Консультирование руководителей ОУ, педагогов и 

родителей по результатам диагностического 

обследования 

Индивидуальное 

консультирование 

родители, 

педагоги 

в течение учебного 

года 

(по запросу) 

3.3 Психологическое консультирование педагогов по 

вопросам разрешения конфликтных ситуаций в классах 

Индивидуальное 

консультирование 

педагоги в течение учебного 

года 

(по запросу) 

3.4 Индивидуальное и групповое консультирование 

обучающихся, педагогов, родителей в рамках работы 

ППМС службы. 

Индивидуальное/ 

групповое 

консультирование 

обучающиеся, родители, 

педагоги 

в течение учебного 

года 

(по запросу) 

3.5 Консультирование обучающихся, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, «группы риска», их родителей и лиц 

их заменяющи 

Индивидуальное 

консультирование 

родители (законные 

представители) и 

учащиеся 1-11-х классов 

в течение учебного 

года 

3.6 Консультирование педагогов, по актуальным вопросам 

воспитания и обучения детей и подростков (социально-

психологический аспект) 

Индивидуальное 

консультирование 

педагоги в течении учебного 

года 

(по запросу) 

 

 

4. Профилактическая и просветительская работа 

 

№ 

п/п 

Вид деятельности Форма проведения Категория участников Сроки 

 

4.1 

Предупреждение возможных социально-психологических 

проблем у учеников разных классов 

Индивидуально Психологическое 

сопровождение учащихся 

«Группы риска» 

в течение  года 

4.2 Психологический практикум для учащихся: 

-беседы 

-лекции 

-психологические игры 

Групповые, 

индивидуальные 

занятия 

Повышение 

психологической 

культуры, учащихся 

в течение  года 

4.3 Выступление на родительских собраниях: «Трудности 

периода адаптации младших школьников и пут и их 

Групповые занятия Повышение 

психологической 

в течение  года 



преодоления.» 

«Государственный  итоговый экзамен: психологическая 

подготовка к (ГИА)». 

«Психологическая готовность ребенка к школе». 

культуры родителей и 

лиц, их заменяющих 

Профилактика 

возникновения стрессов 

при сдаче ЕГЭ и ОГЭ 

4.4 Лекция (беседа) для учащихся 7-11 классов по 

профилактике употребления ПАВ 

Индивидуальные, 

групповые занятия 

для учащихся 

Снижение риска 

употребление ПАВ, 

повышение 

психологической 

культуры подростков, 

осмысление 

необходимости бережного 

отношения к здоровью 

в течение  года 

4.5 Работа по профилактике аутоагрессивного поведения 

учащихся 

Индивидуальные, 

групповые занятия 

для учащихся 

Помощь учащимся понять 

себя, разобраться в 

подростковом кризисе, 

проблемах 

в течение года 

4.6 Лекция (беседа) для учащихся 7-11 классов по 

профилактике насилия и жестокого обращения в семье 

Индивидуальные, 

групповые занятия 

для учащихся 

Снижение риска насилия 

и жестокого обращения в 

семье 

в течение  года 

4.7 Работа по сохранению и укреплению психологического 

здоровья участников образовательного процесса 

Месячник 

психологического 

здоровья 

Укрепление и сохранение 

психологического 

здоровья учащихся. 

Психологическое 

просвещение родителей, 

лиц, их заменяющих, 

учащихся, педагогов. 

в течение  года 

4.8 Выступление на совещании, заседаниях ШМО  Психологическое 

просвещение педагогов 

 

 

 

                                                                          5. Организационно-методическая работа 

 

№ 

п/п 

Вид работы Содержание Условия проведения Сроки 

проведения 

5.1 Планирование работы Составление годового плана 

работы, плана работы на месяц, 

Планирование деятельности 

в соответствии с планом 

август-

сентябрь 2024г. 



графика работы, циклограммы школы 

5.2 Планирование и подготовка диагностических 

мероприятий 

Составление плана 

диагностического обследования, 

подготовка стимульного и 

раздаточного материала 

Организация плановой 

диагностики 

в течение года 

5.3 Анализ диагностических мероприятий Обработка результатов и 

написание заключений, 

аналитической справки 

Выявление ситуации 

развития и планирования 

коррекционно-развивающей 

работы 

в течение года 

5.4 Планирование и подготовка коррекционно- 

развивающих мероприятий 

Составление плана занятий или 

программы занятий, подготовка 

стимульных и раздаточных 

материалов 

Организация помощи детям, 

создание психолого-

педагогических условий для 

реализации учащихся 

в течение года 

5.5 Подготовка материалов к консультированию 

и просвещению 

Анализ литературы, планирование Организация 

консультативной и 

просветительской 

деятельности 

в течение года 

5.6 Ведение текущей документации, 

документации педагога-психолога 

Заполнение журналов, 

составление графика работы, 

справок 

Организационная 

деятельность 

в течение года 

5.7 Оформление тематических стендов, уголков. 

Оформление кабинета 

Подбор материалов Просвещение педагогов, 

родителей и учащихся 

в течение года 

5.8 Участие, представление опыта на семинарах, 

МО психологов, ШМО школы 

Выступление Повышение уровня 

квалификации 

в течение года 

5.9 Анализ работы Составление годового 

аналитического и статистического 

отчёта 

Анализ деятельности за год май 2025г. 
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