Приложение №1
к приказу МБОУ СОШ №4 г.Алейска 

от 29.12.2021г. №390

Рассмотрено  на Педагогическом совете

Протокол от  «29»декабря 2021 г. №390

План

психолого-педагогического сопровождения учащихся 9, 11-х классов 
при подготовке к итоговой аттестации 
на 2021-2022 учебный год
Цель: психологическое сопровождение выпускников в предэкзаменационный период

Задачи:

1. Создание благоприятных условий в преодолении возможных психологических затруднений когнитивного, личностного характера при подготовке обучающихся к итоговой аттестации.
2. Ознакомление с простейшими приемами снятия эмоционального напряжения, снятие фрустрации на неожиданную ситуацию, поиск ресурса для уверенного поведения.
3. Разработка направлений психологического сопровождения подготовки к итоговой аттестации.
4. Анализ основных подходов к профилактике стресса в работе психолога.
	Время проведения
	Мероприятия
	Объект
	Ответствен-ные

	Декабрь -Январь
	Диагностика профессиональных предпочтений 
	Учащиеся 9, 11 классов
	Педагог-психолог, классные руков-ли 

	Февраль
	Диагностика по выявлению учащихся, требующих психологической помощи в предэкзаменационный период

	Учащиеся 9, 11 классов
	Педагог-психолог, классные руков-ли 

	Январь - март
	Групповые занятия «Секреты выбора профессии» (по Резапкиной Г.В.)
	Учащиеся 9, 11 классов
	Педагог-психолог

	Март
	Индивидуальные консультации по результатам профориентационной диагностики
	Учащиеся 9, 11 классов, родители, классные руков-ли, учителя-предметники
	Педагог-психолог

	Апрель
	Родительское собрание «Психопрофилактика экзаменов: приёмы, мобилизующие интеллектуальные возможности школьников при подготовке и сдаче ГИА»
	Родители 9, 11 классов
	Педагог-психолог, классные руков-ли

	Май
	Психологические рекомендации участникам ГИА
	Учащиеся 9, 11 классов, родители, классные руков-ли, учителя-предметники
	Педагог-психолог

	
	Профилактика предэкзаменационного стресса: беседы, консультации
	
	

	Ежемесячно
	Индивидуальные консультации учащихся, родителей, педагогов по вопросам профориентации и подготовки к экзаменам.
	Учащиеся 9, 11 классов, родители, классные руководители, учителя-предметники
	Педагог-психолог


